Stredna odborna Skola ekonomiky hotelierstva a sluzieb Jana Andrasc¢ika
Pod Vinbargom 3, 085 01 Bardejov

MATURITNE TEMY

praktickej ¢asti odbornej zloZky maturitnej skasky

v zmysle vyhla§sky MSVVa$ SR ¢&. 224/2022 Z.z. o strednej $kole
a zakona ¢.245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

Skolsky rok 2023/2024

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive



Nazov Skoly: Strednad odborna skola ekonomiky, hotelierstva a sluzieb Jana Andrasc¢ika, Pod
Vinbargom 3, Bardejov
Skolsky rok: 2023/2024

Prakticka ¢ast’ odbornej zloZky maturitnej skusky
Forma: Prakticka realizacia a predvedenie komplexnej tilohy

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

DiZka trvania praktickej skisky

Cast' I.: 90 minut/Ziak

Cast’ II.: 35 minut/ziak

Miesto vykonania skusky : uc¢ebia ¢.20 , hala, posiliioviia a pohybové studio

Téma ¢. 1: RieSenie problémovej ulohy a praktické prevedenie pohybového programu
zameraného na redukciu hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

techniky poradenskej ¢innosti, vyziva ¢loveka, technologia a hodnotenie potravin



Nazov Skoly: Strednad odborna skola ekonomiky, hotelierstva a sluzieb Jana Andrasc¢ika, Pod
Vinbargom 3, Bardejov
Skolsky rok: 2023/2024

Prakticka ¢ast’ odbornej zloZky maturitnej skusky
Forma: Prakticka realizacia a predvedenie komplexnej tilohy

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
DiZka trvania praktickej skisky

Cast L: 90 minut/ziak
Cast IL.: 35 mintt/ziak

Miesto vykonania skusky : uc¢ebia ¢.20 , hala, posiliioviia a pohybové studio

Téma €. 2: RieSenie problémovej ulohy a praktické prevedenie pohybového programu
zameraného na zmiernenie chybného drzania tela

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

techniky poradenskej ¢innosti, vyziva cloveka, technologia a hodnotenie potravin



Nazov Skoly: Strednad odborna skola ekonomiky, hotelierstva a sluzieb Jana Andrasc¢ika, Pod
Vinbargom 3, Bardejov
Skolsky rok: 2023/2024

Prakticka ¢ast’ odbornej zloZky maturitnej skusky
Forma: Prakticka realizacia a predvedenie komplexnej tilohy

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

DiZka trvania praktickej skisky

Cast' I.: 90 minut/Ziak

Cast’ II.: 35 minut/ziak

Miesto vykonania skusky : uc¢ebia ¢.20 , hala, posiliioviia a pohybové studio

Téma ¢. 3: RieSenie problémovej ulohy a praktické prevedenie pohybového programu pre
tehotné zeny

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

techniky poradenskej ¢innosti, vyziva ¢loveka, chémia, technoldgia a hodnotenie potravin



Nazov Skoly: Strednad odborna skola ekonomiky, hotelierstva a sluzieb Jana Andrasc¢ika, Pod
Vinbargom 3, Bardejov
Skolsky rok: 2023/2024

Prakticka ¢ast’ odbornej zloZky maturitnej skusky
Forma: Prakticka realizacia a predvedenie komplexnej tilohy

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

DiZka trvania praktickej skisky

Cast' I.: 90 minut/Ziak

Cast’ II.: 35 minut/ziak

Miesto vykonania skusky : uc¢ebia ¢.20 , hala, posiliioviia a pohybové studio

Téma €. 4: RieSenie problémovej ulohy a praktické prevedenie pohybového programu
zameraného na deti vo vekovej kategorii mladsi Skolsky vek.

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

techniky poradenskej Cinnosti, vyziva ¢loveka, potraviny a vyZiva, technoldgia a hodnotenie

potravin



Nazov Skoly: Strednad odborna skola ekonomiky, hotelierstva a sluzieb Jana Andrasc¢ika, Pod
Vinbargom 3, Bardejov
Skolsky rok: 2023/2024

Prakticka ¢ast’ odbornej zloZky maturitnej skusky
Forma: Prakticka realizacia a predvedenie komplexnej tilohy

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

DiZka trvania praktickej skisky

Cast' I.: 90 minut/Ziak

Cast’ II.: 35 minut/ziak

Miesto vykonania skusky : uc¢ebia ¢.20 , hala, posiliioviia a pohybové studio

Téma €. 5: RieSenie problémovej tlohy a praktické prevedenie pohybového programu
zameraného na Sseniorov

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

techniky poradenskej €innosti, vyziva ¢loveka, chémia, potraviny a vyziva, technoldgia a

hodnotenie potravin



