
Stredná odborná škola ekonomiky hotelierstva a služieb Jána Andraščíka 

Pod Vinbargom 3,  085 01 Bardejov 

 

 

 
MATURITNÉ  TÉMY 

 

 

praktickej časti odbornej zložky maturitnej skúšky 

 
v zmysle vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 224/2022 Z.z. o strednej škole     

a zákona č.245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon)         

a o zmene a doplnení niektorých zákonov   

 

 

 

Školský rok 2023/2024 

 

 

 

Študijný odbor:                             2950 M poradenstvo vo výžive 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Názov školy: Stredná odborná škola ekonomiky, hotelierstva a služieb Jána Andraščíka, Pod 

Vinbargom 3,  Bardejov 

Školský rok: 2023/2024 

 

Praktická časť odbornej zložky maturitnej skúšky 

Forma: Praktická realizácia a predvedenie komplexnej úlohy 
 

Študijný odbor: 2950 M poradenstvo vo výžive  

 

Dĺžka trvania praktickej skúšky  

Časť I.:      90 minút/žiak  

Časť II.:    35 minút/žiak 

 

 

Miesto vykonania skúšky : učebňa č.20 , hala, posilňovňa a pohybové štúdio  

         

Téma č. 1: Riešenie problémovej úlohy a praktické prevedenie pohybového programu 

zameraného  na redukciu hmotnosti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Pri vypracovaní maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:  

techniky poradenskej činnosti, výživa človeka, technológia a hodnotenie potravín 



Názov školy: Stredná odborná škola ekonomiky, hotelierstva a služieb Jána Andraščíka, Pod 

Vinbargom 3,  Bardejov 

Školský rok: 2023/2024 

 

Praktická časť odbornej zložky maturitnej skúšky 

Forma: Praktická realizácia a predvedenie komplexnej úlohy 
 

Študijný odbor: 2950 M poradenstvo vo výžive  

 

Dĺžka trvania praktickej skúšky  

Časť I.:      90 minút/žiak  

Časť II.:    35 minút/žiak 

 

 

Miesto vykonania skúšky : učebňa č.20 , hala, posilňovňa a pohybové štúdio  

         

 

 

Téma č. 2: Riešenie problémovej úlohy a praktické prevedenie pohybového programu 

zameraného  na  zmiernenie chybného držania tela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Pri vypracovaní maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:  

techniky poradenskej činnosti, výživa človeka, technológia a hodnotenie potravín 

 



Názov školy: Stredná odborná škola ekonomiky, hotelierstva a služieb Jána Andraščíka, Pod 

Vinbargom 3,  Bardejov 

Školský rok: 2023/2024 

 

Praktická časť odbornej zložky maturitnej skúšky 

Forma: Praktická realizácia a predvedenie komplexnej úlohy 
 

Študijný odbor: 2950 M poradenstvo vo výžive  

 

Dĺžka trvania praktickej skúšky  

Časť I.:      90 minút/žiak  

Časť II.:    35 minút/žiak 

 

 

Miesto vykonania skúšky : učebňa č.20 , hala, posilňovňa a pohybové štúdio  

         

Téma č. 3: Riešenie problémovej úlohy a praktické prevedenie pohybového programu pre 

tehotné ženy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Pri vypracovaní maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:  

techniky poradenskej činnosti, výživa človeka, chémia, technológia a hodnotenie potravín 



Názov školy: Stredná odborná škola ekonomiky, hotelierstva a služieb Jána Andraščíka, Pod 

Vinbargom 3,  Bardejov 

Školský rok: 2023/2024 

 

Praktická časť odbornej zložky maturitnej skúšky 

Forma: Praktická realizácia a predvedenie komplexnej úlohy 
 

Študijný odbor: 2950 M poradenstvo vo výžive  

 

Dĺžka trvania praktickej skúšky  

Časť I.:      90 minút/žiak  

Časť II.:    35 minút/žiak 

 

 

Miesto vykonania skúšky : učebňa č.20 , hala, posilňovňa a pohybové štúdio  

         

Téma č. 4:  Riešenie problémovej úlohy a praktické prevedenie pohybového programu 

zameraného  na deti vo vekovej kategórii mladší školský vek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Pri vypracovaní maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:  

techniky poradenskej činnosti, výživa človeka, potraviny a výživa, technológia a hodnotenie 

potravín 



Názov školy: Stredná odborná škola ekonomiky, hotelierstva a služieb Jána Andraščíka, Pod 

Vinbargom 3,  Bardejov 

Školský rok: 2023/2024 

 

Praktická časť odbornej zložky maturitnej skúšky 

Forma: Praktická realizácia a predvedenie komplexnej úlohy 
 

Študijný odbor: 2950 M poradenstvo vo výžive  

 

Dĺžka trvania praktickej skúšky  

Časť I.:      90 minút/žiak  

Časť II.:    35 minút/žiak 

 

 

Miesto vykonania skúšky : učebňa č.20 , hala, posilňovňa a pohybové štúdio  

         

Téma č. 5: Riešenie problémovej úlohy a praktické prevedenie pohybového programu 

zameraného  na seniorov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Pri vypracovaní maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:  

techniky poradenskej činnosti, výživa človeka, chémia, potraviny a výživa, technológia a 

hodnotenie potravín 


